
Offene Saarlandmeisterschaften M/F und Senioren*innen 
am 1. September 2023 im Sportpark Mutterstadt 

 
Männer 
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

Hammerwerfen - 90.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  85.0 RKS Phoenix Mutterstadt  27.42 m 

    11527 Löcher, Ulrich      1964  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt  ogV 

Gewichtwerfen - 90.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  85.0 RKS Phoenix Mutterstadt  10.10 m 

    11527 Löcher, Ulrich      1964  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt  ogV 

Steinstoßen - 90.0 kg 
 1. 11527 Löcher, Ulrich      1964  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt   6.18 m 

 2. 11571 Schäfer, Andreas    1984  85.0 RKS Phoenix Mutterstadt   5.84 m 

3-Kampf - 90.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  85.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1318 P. 

          (27.42-10.10- 5.84) 

 2. 11527 Löcher, Ulrich      1964  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt    515 P. 

          (     -     - 6.18) 

 

Hammerwerfen - 98.0 kg 
 1. 12052 Schoenherr, Martin  1984  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt  21.11 m 

Gewichtwerfen - 98.0 kg 
 1. 12052 Schoenherr, Martin  1984  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt  11.28 m 

Steinstoßen - 98.0 kg 
 1. 12052 Schoenherr, Martin  1984  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt   5.78 m 

3-Kampf - 98.0 kg 
 1. 12052 Schoenherr, Martin  1984  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt   1261 P. 

          (21.11-11.28- 5.78) 

 

Hammerwerfen + 98.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique  1981 120.0 RKS Phoenix Mutterstadt  34.00 m 

Gewichtwerfen + 98.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique  1981 120.0 RKS Phoenix Mutterstadt  13.04 m 

Steinstoßen + 98.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique  1981 120.0 RKS Phoenix Mutterstadt   7.02 m 

3-Kampf + 98.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique  1981 120.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1637 P. 

          (34.00-13.04- 7.02) 

 

Senioren 1 
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  85.0 RKS Phoenix Mutterstadt  26.04 m 

Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  85.0 RKS Phoenix Mutterstadt  10.10 m 

Steinstoßen - 87.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  85.0 RKS Phoenix Mutterstadt   5.70 m 

3-Kampf - 87.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  85.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1285 P. 

          (26.04-10.10- 5.70) 

 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1. 12052 Schoenherr, Martin  1984  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt  19.19 m 

 



Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1. 12052 Schoenherr, Martin  1984  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt  10.96 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1. 12052 Schoenherr, Martin  1984  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt   5.75 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 1. 12052 Schoenherr, Martin  1984  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt   1216 P. 

          (19.19-10.96- 5.75) 

 

Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         2501 P. 
       (Schoenherr, Schäfer) 

 

Senioren 2 
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique  1981 120.0 RKS Phoenix Mutterstadt  34.06 m 

Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique  1981 120.0 RKS Phoenix Mutterstadt  13.08 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique  1981 120.0 RKS Phoenix Mutterstadt   7.12 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique  1981 120.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1648 P. 

          (34.06-13.08- 7.12) 

 

Senioren 3 
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10.00kg 

Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1. 11527 Löcher, Ulrich      1964  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt  23.43 m 

Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1. 11527 Löcher, Ulrich      1964  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt  11.95 m 

Steinstoßen - 87.0 kg 
 1. 11527 Löcher, Ulrich      1964  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt   8.35 m 

3-Kampf - 87.0 kg 
 1. 11527 Löcher, Ulrich      1964  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt   1539 P. 

          (23.43-11.95- 8.35) 

 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1. 11485 Schiele, Hans-Jörg  1965 125.6 RKS Phoenix Mutterstadt  26.81 m 

Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1. 11485 Schiele, Hans-Jörg  1965 125.6 RKS Phoenix Mutterstadt  12.26 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1. 11485 Schiele, Hans-Jörg  1965 125.6 RKS Phoenix Mutterstadt   8.95 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 1. 11485 Schiele, Hans-Jörg  1965 125.6 RKS Phoenix Mutterstadt   1653 P. 

          (26.81-12.26- 8.95) 

 

Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         3192 P. 
       (Schiele, Löcher) 

 

Senioren 4 
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1. 12116 Baranzke, Martin    1963 103.0 RKS Phoenix Mutterstadt  40.03 m 

 2.  7315 Gundermann, Norbert 1956 130.0 RKS Phoenix Mutterstadt  28.81 m 

 3.   674 Schmid, Hans-Jürgen 1959 103.5 MTG Mannheim             28.38 m 

 4. 11861 Luszick-Gahlen, Uwe 1954 101.1 RKS Phoenix Mutterstadt  26.91 m 

 5. 8185Wolframm, Willi     1954 104.5 TV Hahnenbach            26.64 m 



Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1. 12116 Baranzke, Martin    1963 103.0 RKS Phoenix Mutterstadt  17.78 m 

 2.   674 Schmid, Hans-Jürgen 1959 103.5 MTG Mannheim             13.79 m 

 3. 11861 Luszick-Gahlen, Uwe 1954 101.1 RKS Phoenix Mutterstadt  13.63 m 

 4.  7315 Gundermann, Norbert 1956 130.0 RKS Phoenix Mutterstadt  13.04 m 

 5. 8185Wolframm, Willi     1954 104.5 TV Hahnenbach            12.16 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1. 12116 Baranzke, Martin    1963 103.0 RKS Phoenix Mutterstadt   9.40 m 

 2.     0 Wolframm, Willi     1954 104.5 TV Hahnenbach             8.74 m 

 3. 11861 Luszick-Gahlen, Uwe 1954 101.1 RKS Phoenix Mutterstadt   7.30 m 

 4.  7315 Gundermann, Norbert 1956 130.0 RKS Phoenix Mutterstadt   6.97 m 

 5.   674 Schmid, Hans-Jürgen 1959 103.5 MTG Mannheim              6.87 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 1. 12116 Baranzke, Martin    1963 103.0 RKS Phoenix Mutterstadt   2119 P. 

          (40.03-17.78- 9.40) 

 2. 8185Wolframm, Willi     1954 104.5 TV Hahnenbach             1630 P. 
          (26.64-12.16- 8.74) 

 3. 11861 Luszick-Gahlen, Uwe 1954 101.1 RKS Phoenix Mutterstadt   1573 P. 

          (26.91-13.63- 7.30) 

 4.   674 Schmid, Hans-Jürgen 1959 103.5 MTG Mannheim              1566 P. 

          (28.38-13.79- 6.87) 

 5.  7315 Gundermann, Norbert 1956 130.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1551 P. 

          (28.81-13.04- 6.97) 

 

Senioren 5 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 80.0 kg 
 1. 12031 Schubert, Edgar     1952  79.0 RKS Phoenix Mutterstadt  39.13 m 

Gewichtwerfen - 80.0 kg 
 1. 12031 Schubert, Edgar     1952  79.0 RKS Phoenix Mutterstadt  21.18 m 

Steinstoßen - 80.0 kg 
 1. 12031 Schubert, Edgar     1952  79.0 RKS Phoenix Mutterstadt  11.13 m 

3-Kampf - 80.0 kg 
 1. 12031 Schubert, Edgar     1952  79.0 RKS Phoenix Mutterstadt   2385 P. 

          (39.13-21.18-11.13) 

 

Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  97.0 RKS Phoenix Mutterstadt  38.26 m 

 2.    93 Thiele, Gerhard     1950 107.5 RKS Phoenix Mutterstadt  34.11 m 

 3. 11300 Wörner, Waldemar    1945  90.6 RKS Phoenix Mutterstadt  31.30 m 

 4. 10532 Griesberg, Rolf     1952 106.0 RKS Phoenix Mutterstadt  30.77 m 

aK     0 Hessert, Helmut     1946  90.1 TSV Schott Mainz         28.53 m 

Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  97.0 RKS Phoenix Mutterstadt  20.01 m 

 2.    93 Thiele, Gerhard     1950 107.5 RKS Phoenix Mutterstadt  17.07 m 

 3. 11300 Wörner, Waldemar    1945  90.6 RKS Phoenix Mutterstadt  15.43 m 

 4. 10532 Griesberg, Rolf     1952 106.0 RKS Phoenix Mutterstadt  15.02 m 

aK     0 Hessert, Helmut     1946  90.1 TSV Schott Mainz         13.94 m 

Steinstoßen + 80.0 kg 
 1. 10532 Griesberg, Rolf     1952 106.0 RKS Phoenix Mutterstadt   9.75 m 

 2.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  97.0 RKS Phoenix Mutterstadt   7.83 m 

 3. 11300 Wörner, Waldemar    1945  90.6 RKS Phoenix Mutterstadt   7.50 m 

 4.    93 Thiele, Gerhard     1950 107.5 RKS Phoenix Mutterstadt   6.50 m 

aK     0 Hessert, Helmut     1946  90.1 TSV Schott Mainz          8.36 m 

3-Kampf + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  97.0 RKS Phoenix Mutterstadt   2049 P. 

          (38.26-20.01- 7.83) 

 2. 10532 Griesberg, Rolf     1952 106.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1892 P. 

          (30.77-15.02- 9.75) 



 3.    93 Thiele, Gerhard     1950 107.5 RKS Phoenix Mutterstadt   1755 P. 

          (34.11-17.07- 6.50) 

 4. 11300 Wörner, Waldemar    1945  90.6 RKS Phoenix Mutterstadt   1731 P. 

          (31.30-15.43- 7.50) 

aK     0 Hessert, Helmut     1946  90.1 TSV Schott Mainz          1698 P. 

          (28.53-13.94- 8.36) 

 

Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         4434 P. 
       (Zachrau, Schubert) 

 

Senioren 6 
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

Hammerwerfen offene Klasse 
 1.   540 Caspers, Lutz       1943 105.5 RKS Phoenix Mutterstadt  44.84 m 

 2.  5950 Fändrich, Günther   1941 102.0 TV Heppenheim            39.97 m 

 3.   477 Schöbel, Dietmar    1941  87.8 MTG Mannheim             32.60 m 

Gewichtwerfen offene Klasse 
 1.   540 Caspers, Lutz       1943 105.5 RKS Phoenix Mutterstadt  25.47 m 

 2.  5950 Fändrich, Günther   1941 102.0 TV Heppenheim            19.92 m 

 3.   477 Schöbel, Dietmar    1941  87.8 MTG Mannheim             19.80 m 

Steinstoßen offene Klasse 
 1.   477 Schöbel, Dietmar    1941  87.8 MTG Mannheim             11.11 m 

 2.  5950 Fändrich, Günther   1941 102.0 TV Heppenheim            11.11 m 

 3.   540 Caspers, Lutz       1943 105.5 RKS Phoenix Mutterstadt   9.78 m 

3-Kampf offene Klasse 
 1.   540 Caspers, Lutz       1943 105.5 RKS Phoenix Mutterstadt   2533 P. 

          (44.84-25.47- 9.78) 

 2.  5950 Fändrich, Günther   1941 102.0 TV Heppenheim             2345 P. 

          (39.97-19.92-11.11) 

 3.   477 Schöbel, Dietmar    1941  87.8 MTG Mannheim              2226 P. 

          (32.60-19.80-11.11) 

 

Frauen 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980  65.1 RKS Phoenix Mutterstadt  33.80 m 

 2.  7022 Ansel, Renate       1974  65.5 RKS Phoenix Mutterstadt  33.21 m 

Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1.  7022 Ansel, Renate       1974  65.5 RKS Phoenix Mutterstadt  16.80 m 

 2. 11376 Reuschenbach, Anne  1980  65.1 RKS Phoenix Mutterstadt  16.36 m 

Steinstoßen - 68.0 kg 
 1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980  65.1 RKS Phoenix Mutterstadt   8.32 m 

 2.  7022 Ansel, Renate       1974  65.5 RKS Phoenix Mutterstadt   6.69 m 

3-Kampf - 68.0 kg 
 1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980  65.1 RKS Phoenix Mutterstadt   1875 P. 

          (33.80-16.36- 8.32) 

 2.  7022 Ansel, Renate       1974  65.5 RKS Phoenix Mutterstadt   1747 P. 

          (33.21-16.80- 6.69) 

 

Hammerwerfen + 78.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1974  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt  31.85 m 

Gewichtwerfen + 78.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1974  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt  15.39 m 

Steinstoßen + 78.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1974  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt   8.34 m 

3-Kampf + 78.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1974  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1807 P. 

          (31.85-15.39- 8.34) 



Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         5429 P. 
       (Keller, Ansel, Reuschenbach) 

 

Seniorinnen 2 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980  65.1 RKS Phoenix Mutterstadt  35.68 m 

 2.  7022 Ansel, Renate       1974  65.5 RKS Phoenix Mutterstadt  33.35 m 

Gewichtwerfen - 73.0 kg 
 1.  7022 Ansel, Renate       1974  65.5 RKS Phoenix Mutterstadt  16.83 m 

 2. 11376 Reuschenbach, Anne  1980  65.1 RKS Phoenix Mutterstadt  16.52 m 

Steinstoßen - 73.0 kg 
 1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980  65.1 RKS Phoenix Mutterstadt   8.37 m 

 2.  7022 Ansel, Renate       1974  65.5 RKS Phoenix Mutterstadt   7.10 m 

3-Kampf - 73.0 kg 
 1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980  65.1 RKS Phoenix Mutterstadt   1914 P. 

          (35.68-16.52- 8.37) 

 2.  7022 Ansel, Renate       1974  65.5 RKS Phoenix Mutterstadt   1785 P. 

          (33.35-16.83- 7.10) 

 

Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1974  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt  31.69 m 

Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1974  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt  16.40 m 

Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1974  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt   8.58 m 

3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1974  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1866 P. 

          (31.69-16.40- 8.58) 

 

Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         3780 P. 
       (Keller, Reuschenbach) 

 

Seniorinnen 3 
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  67.6 RKS Phoenix Mutterstadt  44.21 m 

Gewichtwerfen - 73.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  67.6 RKS Phoenix Mutterstadt  25.12 m 

Steinstoßen - 73.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  67.6 RKS Phoenix Mutterstadt  11.18 m 

3-Kampf - 73.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  67.6 RKS Phoenix Mutterstadt   2625 P. 

          (44.21-25.12-11.18) 

 

Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.2 RKS Phoenix Mutterstadt  39.97 m 

Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.2 RKS Phoenix Mutterstadt  20.71 m 

Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.2 RKS Phoenix Mutterstadt  11.71 m 

3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.2 RKS Phoenix Mutterstadt   2427 P. 

          (39.97-20.71-11.71) 

 

 



Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         5052 P. 
       (Telge, Schardt) 

 

Seniorinnen 4 
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

Hammerwerfen + 68.0 kg 
 1.  8328 Fändrich, Erika     1961  72.5 TV Heppenheim            39.83 m 

Gewichtwerfen + 68.0 kg 
 1.  8328 Fändrich, Erika     1961  72.5 TV Heppenheim            21.53 m 

Steinstoßen + 68.0 kg 
 1.  8328 Fändrich, Erika     1961  72.5 TV Heppenheim             9.60 m 

3-Kampf + 68.0 kg 
 1.  8328 Fändrich, Erika     1961  72.5 TV Heppenheim             2283 P. 

          (39.83-21.53- 9.60) 

 

 


